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DOMACNOST V HOSPODARSKE KRIZI

Vstupujeme do nelehké doby, ktera nema obdobu po nékolik predchozich generaci. Krize covidova poskodila zejména ekonomiku statu,
a velky pocet podniki a Zivnostnikd. Zpretrhani dodavatelskych fetézci mnohonasobné zvedlo ceny nékterych produktti a komodit, coz
napriklad podstatné zdraZilo stavebni vyrobu. Jinde nedostatek dilii tovarny Gplné zastavil. Nékolik dodavatelli energii z divodu rlstu
jejich cen na trzich (a jejich riskantniho pfistupu) zkrachovalo a nechaly milion klientii ve velmi nevyhodném rezimu dodavatele posled-

ni instance. Populisticka feSeni realizovana predchozi BabiSovou vladou se stala vnitini pficinou dalSiho obrovského vzristu inflace.

DESET 0SOBNICH
DOPORUCENI, JAK
BEZPECNE)I PROPLOUT
HOSPODARSKOU KRIZI

se nejista i jejich dostupnost. Konzervativni feSeni CNB v boji s inflaci zasadné prodrazuje Gvéry a v pfipadé refinancovani hypoték se blizi
i ke ctyfnasobnému navyseni nakladi béhem jediného roku. Popsané udalosti neplanované zatéZuji rozpoCty na vSech moznych trov-
nich a odcerpavaji z nich rezervy. Dalsi problémy mohou dale vznikat a ve spirale se fetézit. Ekonomicka situace na trovni statu, podnikd
i doméacnosti je tak mimoradné neprizniva. Nechci se tu ale zabyvat pric¢inami probléma a jejich feSenim na drovni stétu. Chei strucné popsat,
jak k této sloZité situace pristupuji ja osobné a pfipadné Vas inspirovat k zamysleni nad Vasim pfistupem, abyste nadchézejici problémy
zvladli co nejlépe. Text je urcen zejména pro béznou domacnost, ktera se méla donedavna viceméné dobfe. Lidé, ktefi na tom byli hi, mohou
mit u nékterych bodli omezené moznosti feseni. Jejich principy nicméné zlstavaji.

1 téch na uctech u seriéznich bank (najdou se i jiné moznosti, ale témi zde nechci text zesloZito-
vat). Nérust cen energii, potravin, ndkladii na bydleni a specialné hypoték uz zatézuje a bude
jesté vice zatézovat rozpocty domacnosti. U mnohych z nich bude vznikat neschopnost tyto zdvazky
hradit. Je i vétsi pravdépodobnost nenadalych udélosti jako jsou vypadky pfijmi. Potieba rezerv je
tedy mnohem vys§i, nez tomu bylo v klidnych ¢asech. Ano, obrovska inflace hodnotu penéz skute¢né
snizuje, ale i prestoze néco ukroji, stale nas mohou tyto rezervy zachrénit pted finan¢ni katastrofou.

FPSRYASRE, piipadné i dlouhodoby vyhled
ptijmi a vydaji (tzv. ,cash flow®). Diky
velmi jednoduchym podkladiim, které pouzivim
pro nasi rodinu, mam detailni znalost vydaja
a aktualizovany vyvoj financi i rezerv, ktery mi
dlouho predem indikuje pfipadny blizici se pro-

Osobné médm skromny pozadavek, aby volné prostfedky byly uroéeny alespon sazbou, za jakou mam ~ blém v likvidité.

hypotéku, coz dnes nabizi i mnohé spotici acéty.

ve skiini. Platite stale pojidténi, které k ni¢emu neni? Nedokoncili jste otravné jedndni s ufa-
dem? Neméli jste ndhodou predsevzeti prestat koutit? Ted je ta spravna chvile to dotdhnout.
Je vice nez difve mozné, Ze budeme muset fesit krizové situace, a to se s ¢istym stolem, ¢istou hlavou

l Pravé v této dobé je ta spravna chvile konecné Q&S TS WA EIIVAE, co vam lezi

Posledni dekdda byla skvéld, vétsiné lidi rostly redlné piijmy, méli jsme se dobte. Mohli jsme
2 si uzivat Zivota. Pro pracujici nejspi§ nikdy nebylo lépe. Nyni se situace velmi rychle méni
a je tieba se tomu prizpusobit. Soucasti toho by mélo byt ARTNFNEINPZNVETRRALEI. Neni to
viibec jednoduché, vlastné je nutné smifit se s tim, Ze vydaje domacnosti budou nejspis i tak vyssi.
Presto povaZuji za nutné vydaje mit pod kontrolou a pokud to jde, redukovat je. Ekonomicky vyhled
v na$f zemi je vazny a zodpovédnou reakci je reagovat zodpovédné. Neni Zadna ostuda si docasné

a s méné vydaji déld mnohem lépe. A patii sem urcité i nevyfesené vztahy v rodiné apod.

snizit zivotni standard. Prvni na fadé, kde lze $etfit, mize byt mdda, specialni potraviny, zahrani¢ni véni* a mnohé z nich povazuji za bubliny. Soucasné pady na trzich mi ddvaji za pravdu. Nyni

je cas DR STNETITIRIERY TR TZ5738107. Rozhodné nedoporucuji vkladat své finanéni
rezervy ze strachu pted inflaci do spekulativnich investic. Investice laikd je ziskem pro ty, co jsou

5 Osobné jsem velmi kriticky ke viem moznym finanénim produktiim a likadlim k ,investo-

dovolené, zébava, spotfebni zbozi atd.

informovani, a v této oblasti lze narazit i na podvodniky. I kdyby se snad takové investice mohly

5

nez néjakou nadéji na snadné zbohatnuti. Zda se, Ze jsme kone¢né i na vrcholu realitni bubliny, tedy
to pravdépodobné plati i pro oblast nemovitosti.

I kdyz je zatim nezaméstnanost nizkd, obavam se, ze ekonomické problémy zasiéhnou firmy
a ty budou vice propoustét. Zamyslete se, jak je Vase soucasné zaméstnani stabilni, jak je vase
firma citliva na dopady krize a jestli nemdte potencial najit si tfeba jesté néco dalsiho nezavislého,
jak se tikd ,bokem® Jd sim jsem vétSinu svého zivota mél zaroven nékolik zaméstnéni a na sobé

nezavislych zdroji pffjma. I nyni se aktivné snazim SEiI ETGRET TS ET VRN o (TN VS VAT ITET

5 Predchozi prosperujici obdobi ndm umoznovalo méné pracovat a mit presto slu$né ptijmy.

ptijmu je dobrych pro zvyseni Vasich rezerv.

inflace budou rust i naklady na uroky, tedy i viechny ptj¢ky budou vyrazné drazsi. Bude tak

i vétsi tlak na jejich splaceni. Pokud jste na jejim
zacatku, situaci aktivné feste, obratte se na odborniky, neprohlubujte chybné rozhodnuti. Pasivita
vzdy vede k mnohem hor$im dopadiim, které pak nemaji dobra feseni.

70ba’vém se, ze mnoho domacnosti bude nové bojovat s dluhy. S ristem ceny penéz z diivodu

Udrzet finan¢ni zdravi domdcnosti se muze zddt tézké, ale s rozumnym pistupem, disciplinou
a obezfetnosti ho lze vétSinou uspésné zajistit. IAVENIEVEASE, piipadné dusevni je mnohem
komplexnéjsi a kieh¢i. Vénujte mu proto dostate¢ny zajem, pécia prevenci. Kdyz se k finanénim

problémim pfidaji i problémy zdravotni, je hledani feSeni mnohem tézsi.

Dostédvame se do hospodéiské krize. Povazuji za moudré
. Smifme se s tim, Ze vydaje budou vy$si, moznd i pfijmy budou nizsi, budeme
si toho moci dovolit méné, budeme muset Setfit atd. Povazuji za lepsi se na tuto situaci predem
finan¢né a psychicky pfipravit a co nejbezpecnéji ji proplout. Neni to konec svéta, je to docasny stav,

a domacnosti, krizi bezpe¢né proplujeme a bude nasledovat dalsi obdobi prosperity.

situaci pristupovat aktivné a iniciativné, nejen Ze ji zvladnete vyfesit, ale mtize podporit

Vas zdravy piistup k financim i dlouhodobé. a privést ke
zménam, které jste dlouho odkladali nebo je prosté nechtéli. , Myslete pozitivné.“ Zni to jako hrabéci
rada, ale s pozitivnim, aktivnim a rozvaznym pfistupem muiizete skute¢né vyjit ze soucasnych hrozeb
dobfe. A to Vam ze srdce preji.

1 O Rika se, ze ,uprostied kazdého problému je piilezitost”. Pokud budete k sou¢asné slozité

Ing. Antonino Milicia, Ph.D., MBA
Cerven 2022

ZODPOVEDNOST A ODVAHA DELAT TEZKA ROZHODNUTI




